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           陳莎莉 

          個人簡經歷                                        

 

    

現 職                                                 

新民高中表演藝術科科主任 

台灣藝術與人文發展協會常務理事 

學 歷                                                 

美國德州克里斯汀大學舞蹈研究所畢業(M.F.A)  

國立藝術學院(現今國立台北藝術大學)舞蹈系畢業 

台南家專(現今台南應用科技大學)音樂科舞蹈組畢業  

個人獲獎                                                

2020 年教育部第七屆藝術教育貢獻獎 

108 學年度全國學生創意戲劇比賽台中市初賽最佳編導獎 

得獎作品:《村長伯仔欲造橋》 

導演暨劇本創作經歷                                    

2022 年舞台劇《村長伯仔欲造橋》編導 

111 年全國身心障礙全民運動會開幕演出《酷運動、酷台中》編導 
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2021 年新民高中 85 週年校慶《咱新民 85 歲ㄟ故事》編導 

2021 年舞台劇《鄉鄉的味道》編導 

2019 年國立台灣文學館主辦少年少女戲劇表演台語舞台劇《村長伯

欲造橋》編導 

2018 年台中市政府《鐵道.花開站前廣場音樂會》編劇暨總導演 

2019 年台語舞台劇《霞藝人生》編導 

2017 年 台語舞台劇《聽說．湖心亭》編導 

2016 台中國際踩舞祭《意象台中》導演(獲最佳網路人氣獎) 

2016 台中全民運動會開幕演出《意象台中》導演 

2016 年 台語舞台劇《雙囍 II~ 好家.在》編導 

2015 年 台語舞台劇《紅色小提琴》編導 

2013 年 台語舞台劇《追火車》編導 

2012 年 台語舞台劇 《蚵仔庄ㄟ下午》編導 

2010 年 奇幻舞台劇《虎姑婆》編導 

2011 年 福爾摩沙合唱團十五週年音樂會導演 

2009 年 台語舞台劇《雙囍》編導 

指導學生獲獎紀錄                                    

榮獲 110 學年度全國學生舞蹈比賽台中市初賽現代舞團體組乙組特

優 

榮獲 108 年度教育部專題製作藝術群專題組競賽決賽第三名 

榮獲 106 年教育部專題製作藝術群創意組暨專題組競賽佳作 

榮獲 105 年全國學生舞蹈比賽現代舞團體組丙組優等(全國第三名) 

榮獲 104 年全國學生舞蹈比賽現代舞團體組優等(全國第二名) 

榮獲 104 學年度教育部中部交通安全微電影競賽第一名及第二名 

榮獲 101 年度康寧大學主辦全國高中專題製作微電影創作大賽第二

名 

榮獲 100 學年度全國學生創意偶戲比賽高中職現代偶戲手偶組特優  

榮獲 100 年度全國高職學生實務專題製作競賽暨成果展佳作  

榮獲 100~103 學年度全國學生舞蹈比賽高中職團體組丙組(全國第
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三名)   

榮獲 99 學年度全國學生舞蹈比賽高中職團體組丙組(全國第二名)  

榮獲 98 學年度全國學生舞蹈比賽高中職團體組丙組(全國第一名)  

編舞簡歷                                             

《Voices Hovering in the Wind》﹑《向前走》﹑《嬉衣》﹑《新枝》﹑ 

《拼宵夜》﹑《紅娘》等。 

公部門文化行政經歷                                                                           

國立台灣美術館﹑台北市政府文化局﹑台北市立社教館﹑ 

台中縣文化局﹑台南縣立文化中心 

媒體公關重要經歷                                               

2004 台灣國際舞蹈論壇公關主任 

2003 年日盛教育基金會執行長秘書 

1992 年雲門舞集公關助理 

1993 年台南縣全國文藝季《南瀛藝陣傳奇》文宣企劃執行 

劇場管理經歷                                                                        

台南市華燈藝術中心藝術總監 

台南發現舞蹈劇場團長  

評審相關經歷                                           

◆107 年 國家文化藝術基金會 107 年舞蹈類補助審查委員 

◆106 年 國家文化藝術基金會舞蹈類補助審查委員 

◆105 年 台中市政府文化局金藝獎諮詢委員 

◆105-107 年台中市文化局葫蘆墩文化中心年度演出審查委員 

◆教育部 105-107 學年度技術型高中職課程總體課綱藝術群科審查 

  委員 

◆教育部 105 學年度技術型高中組體課綱審委員暨課綱修訂委員 

◆台中市政府 104 年台中市政府表演藝術金藝獎評審 

◆104-109 學年度台中市國中小藝術與人文深耕計畫評審 

◆「2012 臺中市表演藝術金藝獎」籌備委員會委員 

◆100-104 年度台中市傑出演藝團隊徵選與補助評審委員 



                                       4 

◆桃園縣文化局 2011、2012 眷村文化節諮詢委員 

◆100 年度台北市文化局街頭藝人評議委員 

◆91 年至 99 年度台中縣傑出演藝團隊徵選與獎勵計劃評審委員 

◆95 年至 103 年新竹師院融合學校啦啦隊比賽評審 

◆99 年度台中縣、彰化縣國中小藝術與人文深耕計畫動、靜態成果 

 展評審 

◆97 年度台中市國小學生家庭暴力藥物濫用防治疾病話劇創意比賽 

 評審 

◆97 年度台中市國中組校園藥物濫用防治及愛滋病話劇創意比賽評 

  審 

◆2008 新竹縣國際花鼓節諮詢委員 

◆2008 中油 Mirage 杯街舞大賽台中初賽評審 

◆2007 桃園肚皮舞大賽評審 

◆95 年北區高中職戲劇類甄試評審委員 

活動企劃、策展暨執行重要經歷                                                           

●台中市政府文化局《2015 台中劇場藝術行動》委託策劃人 

●國立台灣美術館— 

 1.《亞洲藝術雙年展紀錄片單元》 

 2. 2007 台灣國際紀錄片雙年展精華影片巡迴放映《Hot 紀錄片， 

   大家緊來看!》承辦/策展人 

●苗栗火旁龍--2004 苗栗國際觀光文化節活動規劃人 

●第四、第五屆台北市政府台北藝術節承辦人 

●台中縣 89 年常民文化節—《大甲媽祖文化節》、《泰安鐵道文化 

  節》、《航太文化節》、《葫蘆墩文化節》、《谷關溫泉文化節》、《谷

關 

  溫泉文化節》、《大甲芋頭節》等活動企劃執行 

●1993 台北縣立文化中心假日廣場《因來結婚,阮來鬥歡喜》策展

人 

●第四屆女性影展巡迴(台南場)企劃執行 
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●台南華燈藝術中心「發現台南劇場」系列活動製作人 

文字及著作                                                                                          

2006-2008 年台南市文化局「王城氣度」雜誌特約撰稿人 

2003 年 教育部『E 世代人才培育研究』舞蹈類撰稿委員 

2003 年 6 月美育雜誌《SARS v.s 舞蹈契機》作者 

2000 年 碩士畢業論文: Selling Dance: A Case Study of Current 

      Marketing Philosophies and Practices for Dance  

      Performance. 

      (舞蹈行銷: 以專案研究當前舞蹈演出的行銷概念和實踐) 

藝術行銷及藝術節研究                                                                     

2001 台北市政府文化局公派赴法國亞維儂藝術節考察訪問 

2000 年 Association of Performing Arts Presenters 43RD  

     Annual Members Conference(美國第 43 屆表演藝術協會會 

     員會議)  

教學經歷                                                                                         

●國立台灣體育運動大學舞蹈系兼任講師 

  （教授課程:舞蹈行銷、舞蹈創作、藝術行政、媒體宣傳與傳播

等） 

●國立台灣戲曲專科學校兼任講師（教授課程:藝術管理） 

●靜宜大學台灣文系兼任講師(授課課程:文化創意產業與行銷) 

●文化大學公務人員轉職系學分班講師(教授課程:文化行政、文化活動) 

●大葉大學中小學教師第二專長學分班兼任講師(教授課程:表演方法) 

●育達技術學院兼任講師(教授課程:活動企劃與行銷)  

●台北市喬治高職電影電視科兼表演藝術科主任 

舞者及表演簡歷                                                                                          

●林懷民作品《流雲》舞者 

●羅曼菲作品《城市邊緣》舞者 

●荷蘭國家芭蕾舞團芭蕾舞劇《吉賽爾》舞者 

●1991 台北國際舞蹈節俄國尼金斯卡作品《Les Notes 婚禮》 
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  (擔任角色:新娘) 

●1990 香港國際舞蹈節《宜灣阿美族豐年祭》舞者 

●台南家專(現台南應用科技大學)舞團創始團員 

●辣妹北管團創始團員(板鼓鼓手) 

其他相關經歷                                                                                 

永續台灣文教基金董事暨藝術總監 

崔媽媽基金會顧問  

專題演講簡歷                                                                                      

藝 術 行 銷 類 

◆105 台中市銀髮生活達人計畫 

◆國立屏東大學文化創意產業系專題演講-當藝術遇見行銷 

◆國家文化藝術基金會--台中表演藝術行銷平台交流聯結會專題演講 

  演講題目:《中部藝文行銷面面觀》 

◆行政院文化建設委員會「劇場實務研習營」講師 
  講題:當藝術碰上行銷-藝術行銷的策略與實踐 

◆彰化縣文化局局務會議專題演講：「藝術行銷與媒體公關」 

◆國立台灣體育大學舞蹈系專題演講「舞蹈行銷」 

◆台中大屯扶輪社月會專題演講講師 

◆台中省都扶輪社月會專題演講講師 

◆國立台灣體育學院 96 級幹部訓練營講師 

活 動 企 劃 類 

◆2014 台中市政府文化局「活化縣市文化中心劇場營運計畫-The  

  Duet 藝術與教育共舞」計畫研習講師 

◆96 年度教育基金會終身學習─創造力永續台灣文教基金會活動 

「創意企劃工作坊」講師 
◆日盛集團日盛講座【蔡爾平的美學之旅】企劃執行 

◆國立成功大學藝術管理研究所專題演講 

◆永續台灣文教基金會「創意達人魔訓班」、「企劃高手」講師 

◆永續台灣文教基金會青年領袖培訓講師 
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◆台北市文化局社區藝文推廣研習計劃講師 

◆嘉南科技大學文化系專題演講:「文化活動的企劃與執行」 

◆永續台灣文教基金會「創意高手工作坊」講師 

◆台北縣蘆狄社區大學研習講師 

◆淡水社區大學「公寓大廈公共事務研習營」講師 

◆台南女子技術學院校友會研習活動講師 

◆澎湖縣文化局文化人員工作坊講師 

◆台中縣清水鎮農會愛心義工媽媽研習講師 

◆淡水社區大學「公寓大廈公共事務研習營」講師 

       講題:社區如何辦活動 

◆台南科技大學學院校友會研習活動講師 

◆台中縣泰安社區再造研習營講師 

講題:認同我們的土地,愛你週遭的人—創意企劃製作 

◆台中縣海縣屯區公民大學期中義工培訓課程講師 

講題:企畫書撰寫與宣傳要領、當藝術碰上行銷 

◆嘉義縣 96 年度第一次社區健康營造工作坊講師 

文 化 藝 術 類 

◆2009 國立彰化師範大學通識中心藝文沙龍專題講座講題:「賣文

化」 

◆2013、2014 臺中女中 102 學年度均質化暑假語言資優班劇本創

作 

 與表演講師 

◆普通高級中學課程藝術生活學科中心 100 年度推動教師專業成長

研 

 習表演藝術類講師 

◆2010 台灣節慶合唱團表演藝術課程講師 

◆2010 台北縣藝術生活種子教師研習營講師 

◆2009 台中市國中小藝術深耕計畫教師研習營講師 

◆2008 文化．參與．新台灣－97 年社區營造人才培育課程講師 
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       講題:「表演藝術」 

◆2008 弘光科技大學文化事業發展系專題演講講題:「表演藝術」         

◆2008 全國動物醫院總院專題演講講師         

◆2004 國立中正文化中心藝文推廣巡迴講座「藝術宅即便」講師 

       講題:「如何欣賞現代芭蕾」 

 

媒體報導、專訪                                                                                         

105 年 1 月 14 日自由時報 
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104 年 12 月 9 日中國時報

 

新民高中表演藝術科一、二年級學生，分別以《教訓》、《Save & 

Retrieve》微電影，囊括學生交通安全微電影比賽第 1、2名，成為

最大贏家。（陳界良攝） 
教育部舉辦學生交通安全微電影比賽揭曉，新民高中表演藝術科一、
二年級學生，分別以《教訓》、《Save & Retrieve》微電影，囊括
第 1、2名，成為最大贏家，得獎影片全由學生自導、自演、自行剪
接與配樂，相當難得。由教育部台中市聯絡處舉辦的「青春無憾‧安
全至上」交通安全微電影徵選比賽，共有台中市 41所學校、51件
作品參賽，經初選後僅中一中、文華、西苑、大明、青年與新民高中
6校、8件作品進入複賽，最後由新民高中的 2件作品摘下第 1、2
名。《教訓》是新民高中表演藝術科一年級學生的作品，導演陳芊聿
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也是編劇，她指出，故事是 1名女學生在路上被騎單車的男生撞
倒，男生扶起女學生後，要載她過馬路，但女學生想起她之前因騎單
車載女同學，結果車禍導致女同學喪命的回憶，警惕騎單車不能雙
載。負責《教訓》剪接與音樂的學生林煜傑也會作曲，影片中的部分
配樂即是他的創作。表演藝術科主任陳莎莉表示，《教訓》以輕鬆的
節奏、流暢的運鏡與音樂，呈現交通安全的重要；《Save & 
Retrieve》則以懸疑、帶有劇情手法，雙雙獲評審青睞。(中國時報) 

 

104年 12月 9日自由時報 

 

「動態攝影棚」養成技能，新民高中微電影賽穿金戴銀。

（記者蘇孟娟攝）  

〔記者蘇孟娟／台中報導〕新民高中成立動態攝影棚，讓表演藝術科學

生磨練拍電影技巧，學生挑戰台中市交通安全微電影賽，成功穿金戴

銀，其中獲第一名的甚至是高一學生，替學校養成教育作最佳見證。  
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新民高中表藝科主任陳莎莉指出，為發展課程特色爭取到教育部補助 200

萬元特色設備費，考量能讓學生隨時學習，捨棄規劃靜態的室內攝影

棚，改規劃動態攝影棚，只要有攝影機，學生可以隨時拍攝，動態養成

能力。  

陳莎莉說，電影課程規劃安排在高二，讓學生涉獵包括儀器操作、攝影

概念態課程。  

日前台中市政府推出交通安全微電影競賽，學生躍躍欲試，連高一均有

學生報名參加，從劇本編寫、演出、到剪接、後製配樂等均學生一手包

辦，結果高一及高二共 2 組學生報名，在 41 校、51 件作品競逐下，新

民高中一舉穿金戴銀。  

其中獲第一名的作品甚至是出自高一學生之手，學生把平時生活中常見

的交通違規情況寫入劇情中，包括單車雙載、走路滑手機、闖黃燈、酒

駕等，有故事情節鋪陳，又融入交通安全意識教育，獲評審最多青睞。  

擔任導演及編劇的高一生陳芊聿說，從媒體看到太多交通安全事故，特

別有感，以高中生能使用的單車作編寫重點，盼提醒民眾不要貪圖一時

便利忽略安全重要。  

至於獲第二名的高二生作品則是加入懸疑劇情，因交通意外意識不清的

女主角靠著「預知盒」，提醒男友幫忙預防交通意外，不讓相同遺憾再

發生，融入包括搶快走分隔島或過馬路未注意險遭車撞等意外，也獲肯

定。  

導演兼攝影的高二生藍靖雯說，從小愛看電影，如今從課程中體驗到拍

電影的樂趣，覺得很有成就感。  
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           左一為陳莎莉演奏北管板鼓 
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                 2003年 06月 15日 蘋果日報 

              藝術大觀園全民秀才藝 

辣妹北管 小小鼓王 鮮活有趣 

2003年 06月 15日  

 報導．攝影╱張為棟  

台中市文化局主辦的「藝術大觀園」活動，昨天下午在充滿異國風情

的美術園道揭開序幕。SARS疫情趨緩，停擺多時的中市文化活動終於

重新登場。來自全國各地的文化單位、藝術新秀齊聚一堂，市府希望

藉由北、中兩市文化局首次聯合的模式，樹立國內文化藝術交流的典

範。  

為了活絡現場氣氛，文化局員工自組「鼓舞士氣團」、「辣妹北管團」

粉墨登場，接著五個舞台區、三十多個專業藝術攤位同步展開活動，

現場表演佛朗明哥舞、踢踏舞、音樂劇、各式民俗技藝；當中一場

「小鼓王」活動，小朋友賣力的打鼓表演充滿童趣搏得滿堂彩。  

有別於一般藝術表演活動的「侷限性」，藝術大觀園跨越「門戶之

見」，讓各藝術團隊互相觀摩切磋，民眾毋須買票進入展演場，所欣賞

到的文化表演卻更加鮮活生動。  
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   第五十七期 表演藝術雜誌採訪「發現舞蹈劇場」 



                                       17 

 



                                       18 



                                       19 

 
 



                                       20 

台北市政府「台北畫刊」專訪台北女性舞蹈家代表 
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 Discover Taipei 專訪專訪台北女性舞蹈家代表 
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個人文章發表                                                                                                

美育雜誌---SARS  v.s 舞蹈契機 
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          台南市王城氣度雜誌  

2 0 0 6 年 3 月 1 日  星 期 三  

想起那位為台灣鋪好舞蹈地板的人──蔡瑞月 

談起我對蔡瑞月老師的認識，應從八年前在華燈藝術中心舉辦蔡老師的「 海燕」

紀錄片中見過她與她的獨子雷大鵬；多年後，當我任職於台北市文化局時曾經承辦

過「蔡瑞月舞蹈館」重建之業務，以及在去年七月二日參加蔡老師的追思禮拜，並

閱讀過《傳記文學》雜誌中，由胡子丹先生所寫—〈綠島的舞蹈老師蔡瑞月〉的文

章後，對於這位出生於台南府城，影響台灣舞蹈推展極為重要的舞蹈先驅有一種無

限的景仰及感念。 

 

蔡瑞月老師，2005年 5月 29日因病逝世於澳洲，享年 84歲。關於蔡老師的生平

遭遇、愛情和舞蹈作品相關紀錄片、舞台劇甚至於基金會或紀念館大都已做了詳細

的陳述或紀錄。而在這裡我想說說我對蔡老師的印象。 

 

記得去年 7月 2日，我獨自前往台北市濟南教會參加蔡老師的追思禮拜。那天，陳

總統、行政院謝院長、文建會代表、一些舞蹈界的老前輩，以及蔡老師的學生廖末

喜老師都到場致意，但最令我印象深刻的一幕，就是蔡瑞月老師的孫子獻唱一首取

名為「耶和華祝福滿滿」的台語詩歌，獻給她的奶奶蔡瑞月老師，當時現場無不為

之動容。歌詞是這樣寫的： 

 

田中的白鷺鷥無欠缺什麼， 

山頂的百合花春天現香味， 

總是全能的上帝每日賞賜真福氣， 

使地上發芽結實顯出愛疼的根據…。 

那天聽完這首歌後，讓我思索的是，「舞蹈」如何陪伴蔡老師度過這一生。 

當「舞蹈」演出時，除了舞作呈現給觀眾美的饗宴之外，舞作又是如何陪伴創作者

經歷創作過程中的生命轉折？在透過舞蹈的肢體創作以及教學當中，是否也撫慰及

支持創作者對生命反射及紓解的能量？舞蹈不僅是一種藝術創作，更成為創作者生

活中的親密伴侶或是醫生。舞蹈教室中的地板，僅僅只是反映踏出舞步的聲響嗎？

舞蹈不再只是舞蹈而已，而成為生活中的能量加油站。  回想我在《傳記文學》

中，從胡子丹先生的那篇描述蔡老師在綠島服牢時，蔡老師在岩石沙灘上，連挑大

便都有著一種美姿，而且她還能享受那海風徐徐吹來，並且甘之如飴的勞動著的生

活。蔡老師似乎將生活的遭遇均化為舞蹈創作的動機和創意，使舞蹈作品成為紀錄
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生活精華的日記本。 

 

台灣的舞蹈環境與過去是不一樣了。學舞蹈的人多了，到海外留學的人多了，吸收

各類舞蹈形式自成一格的人也多了。政府對於舞蹈的重視及補助機制漸漸地成形。

記得蔡老師那個年代，政府的支持沒有現在那麼多，資源沒有像現在這麼豐沛，對

於舞團的經營也沒有像現在如此專業人士的投入，但蔡老師當時卻能在不同的空

間，創作出許多不同風格的舞蹈作品，並且培育出許多舞蹈人才。 

 

台南府城也從過去舞蹈社的經營形式，漸漸以成立舞團來發展個人創作之風格，例

如，芭蕾舞團、現代舞團、民族舞團甚至於踢踏舞團等。無論各家舞團的風格和走

向為何，也嘗試結合當代藝術、跨領域及對在地文化的關心，作為舞蹈創作之動機

及呈現的主題風格。這對府城舞蹈推展都是一種「助益」，但也是一種「注意」的

警訊。 

 

有所助益的是對府城舞蹈的推展及人才培育，但要注意的是對於舞團的成立，不要

成為對政府申請相關補助的助益。因為目前的「藝文補助」機制其實就是「補

助」，不就是補貼和輔助的意思嗎？其審查機制已完備嗎？舞團得到政府的獎助，

一定就會被觀眾和「舞蹈」肯定嗎？ 

 

政府永遠要向民間學習，因為民間的經驗才是真正的文化累積及現象。蔡老師的故

事，是個台灣民間故事。她的故事就在她孫子的那首歌中，她只有感謝而沒有怨

恨。或許她的故事會一直流傳，因為蔡老師鋪起政府對舞蹈藝術創作的尊重及關

心，鋪起台灣舞蹈與國際連結的橋樑，鋪起舞蹈工作者熱愛舞蹈的傻勁，鋪起台灣

舞蹈教育的第一頁。 

 

從「蔡瑞月舞蹈研究社」為台灣舖了舞蹈地板開始，台灣的舞蹈地板越來越多，越

來越廣。我已不那麼在意蔡瑞月舞蹈研究社後來將成為「舞蹈之家」或是蔡瑞月紀

念館，因為那建築終究會老朽。但從蔡瑞月老師的身上，我看到了堅持、創意、感

恩的生命，才是最珍貴的記憶。朋友們，當我們下次起舞時，請多去留意舞蹈教室

的地板。因為它不僅只是地板而已，它一直在為台灣舞蹈的歷史留下軌跡。 

                                                         陳莎莉 撰寫 

 
 


