
 

新民高中 112 學年度 

音樂班應用音樂社團-探索自我肢體語言，發掘無限可能! 

 
    熟悉古典舞、現代舞及街舞的迪卡儂舞蹈大使 Charlène Terrier 說：「古典舞和現

代舞都有非常嚴格的既定規範，必須完成相當精確的舞蹈動作。相反地，街舞讓舞者能夠

自由發揮，並調整成自己的舞步。當然也還是會有一些準則，但舞者不需要抹除自身的特

色，反而需要將舞蹈內化並用自己的方式再現。」藉由街舞的學習了解自己、肯定自我和

建立自信，展現自己的風格與活力並運用於音樂學習上。 
 

  

  

  

 


