
新民高中國中部 114 學年度第一學期 音樂分組課程 

【  手鐘課程計劃  】 
一、課程目的：培養孩子音樂之才藝與興趣，增廣其音樂涉獵，達成適性揚才之教育理念。 

二、實施對象：國中部七年級學生。 

三、上課時程：114 年 09 月 05 日至 115 年 1 月 09 日，每週五第 5節課，共計 16＋1 堂。 

四、上課地點：烈堂樓 4 樓教室、烈堂樓 1樓音樂教室、第五教學大樓 1樓合奏教室 

五、課程規劃： 

課程簡介 
教導學生對於手鐘這個樂器有基本的認識，並訓練學生具備基本的演奏能

力，培養團體合奏的默契，並且一起演奏出完整樂曲 

教學目標 期望在聖誕節能夠到醫院及安養院報佳音，及協助學校戲劇展演配合演出 

教學方式 團體練習配合適時個別指導 

週次   日期  課程進度 

第 1週 09/05 How to ring a handbell 

第 2 週 09/12 How to ring a handbell 

第 3 週 09/19 基礎樂理 Drills for two bells #1-6 

第 4 週 09/26 基礎樂理 Drills for two bells #1-6 

第 5 週 10/03 基礎樂理 Drills for two bells #1-10 

第 6 週 10/10 國慶日 

第 7週 10/17 基礎樂理 Drills for two bells  #1-10 

第 8 週 10/24 光復節補假 

第 9週 10/31 基礎樂理 Drills for two bells #11-14 

第 10 週 11/07 基礎樂理 Drills for two bells #11-14 

第 11 週 11/14 基礎樂理 Drills for two bells #15-22 

第 12 週 11/21 基礎樂理 Drills for two bells #15-22 

第 13 週 11/28 基礎樂理 Drills for two bells #15-22 

第 14 週 12/05 定期評量 

第 15 週 12/12 基礎樂理 Ready to ring- Jacob’s ladder I 

第 16 週 12/19 基礎樂理 Ready to ring- Jacob’s ladder I 

第 17 週 12/26 基礎樂理 Ready to ring- Jacob’s ladder I II 

第 18 週 01/02 基礎樂理 Ready to ring- Jacob’s ladder I II 

第 19 週 01/09 基礎樂理 Ready to ring- Jacob’s ladder I II III 

第 20 週 01/16 定期評量 

第 1週 01/23 基礎樂理 Ready to ring- Jacob’s ladder I II III 

寒假不上課  ★但 01/23(五)補下學期 02/13(五)請老師安排課程 



新民高中國中部 114學年度第一學期 音樂分組課程 

【_______民謠吉他________課程計劃】 
一、課程目的：培養孩子音樂之才藝與興趣，增廣其音樂涉獵，達成適性揚才之教育理念。 

二、實施對象：國中部七年級學生。 

三、上課時程：114年 09月 05日至 115年 1月 09日，每週五第 5節課，共計 16＋1堂。 

四、上課地點：烈堂樓 4樓教室、烈堂樓 1樓音樂教室、第五教學大樓 1樓合奏教室 

五、課程規劃： 

課程簡介 
本課程為流行歌曲吉他基礎彈唱教學，課程內容包括認識基本和弦、指法、

以及各種常用節奏，進而養成自彈自唱的能力。 

教學目標 
藉由樂器的學習，培養正確音樂興趣，自娛娛人，陶冶性情及發展良

好人際關係。 

教學方式 上課時團體教學，個別指導後團體練習 

週次   日期  課程進度 

第 1週 09/05 認識音程線與Ｃ大調音階，練習曲目：小蜜蜂、小星星。 

第 2週 09/12 單音團練與調音練習 

第 3週 09/19 認識和弦組成與和弦變換練習：C、G7 

第 4週 09/26 4 Beat 伴奏團練 

第 5週 10/03 和弦變換練習：C、Am Dm、G7 

第 6週 10/10 國慶日 

第 7週 10/17 8 beat 節奏練習。曲目：小薇 

第 8週 10/24 光復節補假 

第 9週 10/31 曲目配唱與團練 

第 10週 11/07 認識順階和弦 C\Dm\Em\F\G\Am\Bdim，與和弦樂理解說 

第 11週 11/14 民謠搖滾節奏(Folk Rock)練習 

第 12週 11/21 曲目團練：歡樂年華 

第 13週 11/28 曲目團練與配唱 

第 14週 12/05 定期評量 

第 15週 12/12 曲目團練與配唱 

第 16週 12/19 曲目團練：小手拉大手 

第 17週 12/26 曲目團練與配唱 

第 18週 01/02 曲目團練與配唱 

第 19週 01/09 曲目團練與配唱 

第 20週 01/16 定期評量 

第 1週 01/23 曲目團練與配唱 

寒假不上課  ★但 01/23(五)補下學期 02/13(五)請老師安排課程 



新民高中國中部 114 學年度第一學期 音樂分組課程 

【____烏克麗麗___課程計劃】 
一、課程目的：培養孩子音樂之才藝與興趣，增廣其音樂涉獵，達成適性揚才之教育理念。 

二、實施對象：國中部七年級學生。 

三、上課時程：114 年 09 月 05 日至 115 年 1 月 09 日，每週五第 5節課，共計 16＋1 堂。 

四、上課地點：烈堂樓 4樓教室、烈堂樓 1樓音樂教室、第五教學大樓 1樓合奏教室 

五、課程規劃： 

課程簡介 

烏克麗麗小巧輕便，對於無基礎者是輕鬆入門的選擇，透過烏克麗麗音樂教

學，指導學生學習基本樂理，在音樂陶冶下，培養良好的專注力、音樂素

養；且隨時隨地能上手的樂器可抒發壓力，成為正當的休閒活動。 

教學目標 

1 提供學生多元學習活動 

2 培養學生音樂藝術氣息 

3 讓音樂與孩子的生活融合 

4 藉由音樂訓練雙手的協調性 

教學方式 
適性教學、分組進行、課程循序漸進、樂理、節奏、曲風並重(老師視學生

學習情況調整課程內容) 

週次   日期  課程進度 

第 1週 09/05 

烏克麗麗介紹(含歷史、名稱介紹、琴弦順序、左右手擺放位置、C 大調琴弦

排列位置)、注意事項、樂理:4/4 拍、高音譜記號、音符與休止符介紹、應用

歌曲、認識 Do 的彈奏位置 

第 2週 09/12 認識 Re 的彈奏位置、認識 Mi 的彈奏位置、應用歌曲、如何調音 

第 3週 09/19 
認識 C和弦、節奏刷法、認識 Fa 的彈奏位置、認識 Sol 的彈奏位置、應用歌

曲  

第 4 週 09/26 Am 和弦節奏刷法、認識 La 的彈奏位置、應用歌曲 

第 5週 10/03 認識 F和弦節奏刷法、認識 Si 的彈奏位置、應用歌曲 

第 6週 10/10 國慶日 

第 7週 10/17 認識高音 Do 的彈奏位置、應用歌曲 

第 8週 10/24 光復節補假 

第 9週 10/31 認識 G7 和弦節奏刷法、C、Am、F、G7 和弦變換單向練習、應用歌曲 

第 10 週 11/07 C、Am、F、G7 和弦變換雙向練習、應用歌曲 

第 11 週 11/14 樂理:雙八分音符、八分音符、二分音符:?+?、全音符:?+?、應用歌曲 

第 12 週 11/21 樂理：節奏拍拍看、不完全小節、反附記號、應用歌曲 

第 13 週 11/28 樂理:(4/4、2/4、3/4、3/8)切分音練習、節拍訓練、應用歌曲 

第 14 週 12/05 定期評量 

第 15 週 12/12 4/4 拍、2/4 拍、切分音節奏練習曲、應用歌曲 

第 16 週 12/19 節奏綜合練習Ⅰ、補充流行曲Ⅰ 

第 17 週 12/26 2/4 拍、4/4 拍四大和弦變換訓練、應用歌曲 

第 18 週 01/02 6/8 拍、16 分音符節奏練習曲、應用歌曲 

第 19 週 01/09 樂理:不完整小節、附點四分音符、附點八分音符、應用歌曲 

第 20 週 01/16 定期評量 



第 1週 01/23 節奏綜合練習Ⅱ、補充流行曲Ⅱ 

寒假不上課  ★但 01/23(五)補下學期 02/13(五)請老師安排課程 



新民高中國中部 114 學年度第一學期 音樂分組課程 

【_______直笛_______課程計劃】 
一、課程目的：培養孩子音樂之才藝與興趣，增廣其音樂涉獵，達成適性揚才之教育理念。 

二、實施對象：國中部七年級學生。 

三、上課時程：114 年 09 月 05 日至 115 年 1 月 09 日，每週五第 5節課，共計 16＋1 堂。 

四、上課地點：烈堂樓 4樓教室、烈堂樓 1樓音樂教室、第五教學大樓 1樓合奏教室 

五、課程規劃： 

課程簡介 
直笛簡介與基本技巧練習與運用:氣、舌、指 

教學目標 輕鬆吹奏高音笛與中音笛 

教學方式 親自示範吹奏與指導學生分段“由慢漸快的練習 

週次   日期  課程進度 

第 1週 09/05 練習曲 1.4.5、雨水落下來、黑人舞“裘巴” 

第 2週 09/12 練習曲 1.4.5、雨水落下來、黑人舞“裘巴” 

第 3週 09/19 奧拉麗、練習曲 4.5、羅蒂姑媽、黑人舞“裘巴” 

第 4週 09/26 奧拉麗、練習曲 4.5.8、羅蒂姑媽、流浪之歌 

第 5週 10/03 快樂頌、奧拉麗、練習曲 8、羅蒂姑媽、流浪之歌 

第 6週 10/10 國慶日 

第 7週 10/17 快樂頌、奧拉麗、練習曲 8、虎姑婆、流浪之歌 

第 8週 10/24 光復節補假 

第 9週 10/31 快樂頌、奧拉麗、聖徒前進、虎姑婆、流浪之歌 

第 10 週 11/07 快樂頌、我們祝你聖誕快樂、聖徒前進、虎姑婆、掀起妳的蓋頭來 

第 11 週 11/14 歡樂年華、我們祝你聖誕快樂、聖徒前進、山上的孩子、掀起妳的蓋頭來 

第 12 週 11/21 歡樂年華、我們祝你聖誕快樂、聖徒前進、山上的孩子、掀起妳的蓋頭來 

第 13 週 11/28 歡樂年華、我們祝你聖誕快樂、櫻花、山上的孩子、桃花過渡 

第 14 週 12/05 定期評量 

第 15 週 12/12 歡樂年華、荒城之月、櫻花、山上的孩子、桃花過渡 

第 16 週 12/19 魔法公主、荒城之月、櫻花、媽媽的眼睛、桃花過渡 

第 17 週 12/26 魔法公主、荒城之月、櫻花、媽媽的眼睛、森林裡的波卡舞曲 

第 18 週 01/02 魔法公主、荒城之月、小步舞曲、媽媽的眼睛、森林裡的波卡舞曲 

第 19 週 01/09 魔法公主、天賜歡樂、櫻花、紅鼻子的馴鹿、森林裡的波卡舞曲 

第 20 週 01/16 定期評量 

第 1週 01/23 魔法公主、天賜歡樂、櫻花、紅鼻子的馴鹿、森林裡的波卡舞曲 

寒假不上課  ★但 01/23(五)補下學期 02/13(五)請老師安排課程 



新民高中國中部 114 學年度第一學期 音樂分組課程 

【__節奏樂團__課程計劃】 
一、課程目的：培養孩子音樂之才藝與興趣，增廣其音樂涉獵，達成適性揚才之教育理念。 

二、實施對象：國中部七年級學生。 

三、上課時程：114 年 09 月 05 日至 115 年 1 月 09 日，每週五第 5節課，共計 16＋1 堂。 

四、上課地點：烈堂樓 4樓教室、烈堂樓 1樓音樂教室、第五教學大樓 1樓合奏教室 

五、課程規劃： 

課程簡介 
以學生的先備知識為基礎，引導學生認識節奏變化及學習音樂常識，能夠完

整獨立演奏樂團樂譜，並領受樂團合奏的精神。 

教學目標 
能閱讀樂譜並具備記本的演奏技巧 

能演奏節奏及合奏 

教學方式 
以解說教學搭配實作課程，逐步引導學生 

週次   日期  課程進度 

第 1週 09/05 確認樂器分配 

第 2 週 09/12 座位安排、調整；樂理基礎教學 

第 3 週 09/19 發新譜-Do Re Mi 視奏分部 

第 4 週 09/26 Do Re Mi 分部 

第 5 週 10/03 Do Re Mi 合奏 

第 6 週 10/10 國慶日 

第 7週 10/17 Do Re Mi 合奏 

第 8 週 10/24 光復節補假 

第 9週 10/31 Do Re Mi 合奏 

第 10 週 11/07 Do Re Mi 合奏  發新譜  土耳其進行曲 

第 11 週 11/14 土耳其進行曲視奏分部 

第 12 週 11/21 土耳其進行曲分部 

第 13 週 11/28 土耳其進行曲合奏 

第 14 週 12/05 定期評量 

第 15 週 12/12 土耳其進行曲合奏 

第 16 週 12/19 土耳其進行曲合奏 發新曲 櫻桃小丸子 

第 17 週 12/26 櫻桃小丸子 視奏分部 

第 18 週 01/02 期末考總複習 

第 19 週 01/09 期末考 

第 20 週 01/16 定期評量 

第 1週 01/23 櫻桃小丸子 合奏 

寒假不上課  ★但 01/23(五)補下學期 02/13(五)請老師安排課程 



新民高中國中部 114 學年度第一學期 音樂分組課程 

【英語合唱團課程計劃】 
一、課程目的：培養孩子音樂之才藝與興趣，增廣其音樂涉獵，達成適性揚才之教育理念。 

二、實施對象：國中部七年級學生。 

三、上課時程：114 年 09 月 05 日至 115 年 1 月 09 日，每週五第 5節課，共計 16＋1 堂。 

四、上課地點：烈堂樓 4樓教室、烈堂樓 1樓音樂教室、第五教學大樓 1樓合奏教室 

五、課程規劃： 

課程簡介 

根據 Chorus America 的全國研究，發現參加合唱團的學子顯著有更好的學術成績和社交能

力，藉著合唱課程的訓練，指揮與團隊之間的默契配合，培養學生的團隊意識和合作精神，

不僅如此，合唱藝術講究整體音色的和諧、統一，聲部之間均衡、協調、演唱中的氣息、吐

字及情感的表達等，均能提升學生對於音樂美學的鑑賞力。 

教學目標 

1.培養學生的團隊意識及合作精神。 

2.培養學生的音樂素養及人文氣質。 

3.增強正確的歌曲演唱技巧及活用英語。 

4.提升學生對於音樂美學的鑑賞力。 

教學方式 

1.培養學生的團隊意識及合作精神。 

2.培養學生的音樂素養及人文氣質。 

3.增強正確的歌曲演唱技巧及活用英語。 

4.提升學生對於音樂美學的鑑賞力。 

週次   日期  課程進度 

第 1週 09/05 聲部調整、安排座位、發聲技巧練習(呼吸) 

第 2 週 09/12 樂理教學、發聲技巧練習(母音) 

第 3 週 09/19 樂理教學、發聲技巧練習(共鳴) 

第 4 週 09/26 樂理複習及測驗、演唱練習曲 

第 5 週 10/03 發聲練習/分部練習 Thousands of Millions of Stars (演唱樂譜) 

第 6 週 10/10 國慶日 

第 7週 10/17 發聲練習/合唱練習 Thousands of Millions of Stars (演唱樂譜) 

第 8 週 10/24 光復節補假 

第 9週 10/31 發聲練習/分部練習 Thousands of Millions of Stars (演唱歌詞) 

第 10 週 11/07 發聲練習/合唱練習 Thousands of Millions of Stars (演唱歌詞) 

第 11 週 11/14 發聲練習/分組合唱練習及音樂性的加強 

第 12 週 11/21 期中個人演唱測驗 

第 13 週 11/28 發聲練習/分部練習 Winter With You (演唱樂譜) 

第 14 週 12/05 定期評量 

第 15 週 12/12 發聲練習/合唱練習 Winter With You (演唱樂譜) 

第 16 週 12/19 發聲練習/分部練習 Winter With You (演唱歌詞) 

第 17 週 12/26 發聲練習/合唱練習 Winter With You (演唱歌詞) 

第 18 週 01/02 發聲練習/分組合唱練習及音樂性的加強 

第 19 週 01/09 期末個人演唱測驗 

第 20 週 01/16 定期評量 

第 1週 01/23 複習曲目及音樂欣賞 



寒假不上課  ★但 01/23(五)補下學期 02/13(五)請老師安排課程 



新民高中國中部 114 學年度第一學期 音樂分組課程 

【___陶笛分組___課程計劃】 
一、課程目的：培養孩子音樂之才藝與興趣，增廣其音樂涉獵，達成適性揚才之教育理念。 

二、實施對象：國中部七年級學生。 

三、上課時程：114 年 09 月 05 日至 115 年 1 月 09 日，每週五第 5節課，共計 16＋1 堂。 

四、上課地點：烈堂樓 4樓教室、烈堂樓 1樓音樂教室、第五教學大樓 1樓合奏教室 

五、課程規劃： 

課程簡介 

陶笛是一個最近非常流行及熱門的樂器，它的聲音非常的好聽又容易學習，

而且攜帶方便，當你學會時，你就可以隨時帶著它，走到哪裡吹到哪裡，學

習陶笛是非常好玩又快樂的一件事!! 

教學目標 
能夠正確的吹奏陶笛，培養學生創造力，增加藝術與人文素養，體驗學習音

樂的樂趣 

教學方式 
運用容易入門學習的樂器：陶笛。讓學生可以在短時間內得到學習音樂的成

就感與樂趣，啟發他們對音樂學習的興趣 

週次   日期  課程進度 

第 1週 09/05 握笛法、陶笛吹奏姿勢。陶笛的歷史與保養。老師吹奏示範。 

第 2週 09/12 陶笛基本吹奏法：吐音及運舌。C大調音階。 

第 3週 09/19 C 大調音階練習。節奏教學：一拍與兩拍。吹奏樂曲：瑪莉的小羊、小蜜蜂。 

第 4週 09/26 吐音練習。運舌練習。節奏教學：四拍。樂曲：小星星、小毛驢。 

第 5週 10/03 陶笛吹奏技巧：圓滑音。音階教學：半拍。樂曲：歡喜與和氣。 

第 6週 10/10 國慶日 

第 7週 10/17 節奏教學：附點四分音符。樂曲：噢!蘇珊那。 

第 8週 10/24 光復節補假 

第 9週 10/31 音階教學：高音 Re，陶笛高音持笛法教學。樂曲：家。 

第 10 週 11/07 節奏教學：休止符。節奏教學：十六分音符的圓滑音練習。樂曲：小熊跳舞。 

第 11 週 11/14 三個音符以上的圓滑音練習。樂曲：黃昏、蝴蝶。 

第 12 週 11/21 樂譜拍號教學：4/4 拍與 6/8 拍。6/8 拍樂曲教學與練習：魚兒水中游。 

第 13 週 11/28 節奏教學：附點音符。樂曲：桃太郎。附點八分音符樂曲練習：下雨。 

第 14 週 12/05 定期評量 

第 15 週 12/12 陶笛高音吹奏方法與練習。高音 RE、MI 吹奏練習。樂曲：丟丟銅仔。 

第 16 週 12/19 樂曲教學與練習：紫竹調、棕色小茶壺。 

第 17 週 12/26 節奏與視譜練習。附點音符的圓。滑音練習。樂曲：甜蜜的家庭。 

第 18 週 01/02 綜合練習。台灣民謠曲吹法。樂曲：採茶歌、六月茉莉。 

第 19 週 01/09 陶笛期末測驗 

第 20 週 01/16 定期評量 

第 1週 01/23 陶笛吹奏技巧：保持音、斷奏。樂曲綜合吹奏與練習：我的小笛子。 

寒假不上課  ★但 01/23(五)補下學期 02/13(五)請老師安排課程 


