
 
 新民高中國中部 114學年度第一學期 七年級輔導科 教學計畫 

一、教學目標 

1. 協助學生體會生命的意義，進而懂得珍惜生命、創造生命的故事。 

2. 協助學生提升性別平等知能。 

3. 協助學生認識有效的學習方法，增進學習效能。 

4. 促進學生思考與自省，以提升社會適應能力 

二、評量方式 多元評量(學習單、書面報告、口頭發表)。 

三、成績計算 平時成績 100% 

四、使用教材 自編教材 

五、教學進度 （如下） 

每週節次 每週 1 節 編定教師：賴香如 

週次 日 期 教學內容 複習進度 檢核 備註 

一 9/1 9/5 新友報到   *09/1(一)開學日(正式上課) 

二 9/8 9/12 當我們同在一起   

09/09(二)、09/10(三)臺中市第一次模擬教育會考 

09/11(四)801~803 科博館教學 

09/13(六)週六學藝活動(1) 

三 9/15 9/19 自我探索-我畫我自己   

09/15(一)晚自習開始 

09/18(四)804~806 科博館教學 

09/20(六)週六學藝活動(2) 

四 9/22 9/26 自我探索-自我人格特質   09/22(一)課後特色課程開始 

五 9/29 10/3 情緒面面觀-從心出發   *09/28(日)教師節、09/29(一)教師節補假 

六 10/6 10/10 情緒面面觀-情緒大不同   
*10/6(一)中秋節 

*10/10(五)國慶日 

七 10/13 10/17 第一次定期評量   *10/13(一)~10/15(三)第一次期中考、各科召開第 2 次教學研究會 

八 10/20 10/24 性別刻板印象-沒有性別的世界   *10/24(五)光復節補假、10/25(六)台灣光復節 

九 10/27 10/31 性別刻板印象-沒有性別的世界   
 

11/01(六)週六學藝活動(3) 

十 11/3 11/7  中學生個人特質量表施測   

11/03~11/07 日本人學生蒞校體驗課程(暫) 

11/3(一)七、八年級 AMC8 校內競賽 

11/08(六)週六學藝活動(4)  

十一 11/10 11/14  中學生個人特質量表解釋    

十二 11/17 11/21 
認識自我身體自主權-身體自主

權，我的身體我做主 
  11/22(六)週六學藝活動(5) 

十三 11/24 11/28 
認識自我身體自主權-身體自主

權，我的身體我做主 
   

十四 12/1 12/5 第二次定期評量   *12/3(三)~12/5(五)第二次期中考、各科召開第 3 次教學研究會 

十五 12/8 12/12 生命教育-勇氣與堅持   12/11(四)801~803 科博館教學  

十六 12/15 12/19 生命教育-助人就是助己   

12/15(一) 名家講座 

12/18(四)804~806 科博館教學 

12/20(六)週六學藝活動(6) 

十七 12/22 12/26 生命教育-誰是你身邊最重要的人   

12/23、12/24 台中市第二次模擬教育會考 

*12/25(四)行憲紀念日 

12/26(五)日本愛知縣學生交流(八年級)(暫) 

十八 12/29 1/2 生命教育-美麗生命   

12/30(二)作業抽查 

*1/1(四)元旦 

01/03(六)週六學藝活動(7) 

十九 1/5 1/9 生涯輔導手冊填寫   

01/08(四)晚自習結束 

01/09(五)課後特色課程結束 

01/10(六)週六學藝活動(8) 

二十 1/12 1/16 生涯輔導手冊填寫   *01/16(五)第三次定期評量 

二十一 1/19 1/23 第三次定期評量   

*1/19(一)~1/20(二)第三次定期評量 

*1/20(一)休業式 

*1/21(二)寒假開始 
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