
 
 新民高中國中部 114學年度第一學期七年級家政科 教學計畫 

一、教學目標 

1.認識手縫常會使用到的工具，並學習平針縫、回針縫及藏針縫等縫法。 

2.培養學生簡易打版的能力，並透過生活中常見物品作為版型標準。 

3.建立環保概念，運用基本手縫技能改造舊衣物縫製出新作品。 

4.透過實作活動，認識與體驗食材的各種切割法 

5.認識基本烹調技法(拌、煎、煮、烘焙)，並運用在食材烹調做出美味佳餚。 

二、評量方式 多元評量(學習單、實作-手縫練習、實作-烹飪實作、課堂表現) 

三、成績計算 

1.學習單 20% 

2.手縫練習 20% 

3.舊物再製-布製品 20% 

4.烹飪實作 30% 

5.課堂表現 10% 

四、使用教材 自編教材 

五、教學進度 （如下） 

每週節次 每週 2節 編定教師：吳怡慧 

週次 日 期 教學內容 複習進度 檢核 備註 

一 9/1 9/5 課程介紹   *09/1(一)開學日(正式上課) 

二 9/8 9/12 家政教室危險地圖   

09/09(二)、09/10(三)臺中市第一次模擬教育會考 

09/11(四)801~803 科博館教學 

09/13(六)週六學藝活動(1) 

三 9/15 9/19 基本手縫-工具篇、穿針引線   

09/15(一)晚自習開始 

09/18(四)804~806 科博館教學 

09/20(六)週六學藝活動(2) 

四 9/22 9/26 基本手縫-穿線打結、平針縫   09/22(一)課後特色課程開始 

五 9/29 10/3 基本手縫-回針縫、藏針縫   *09/28(日)教師節、09/29(一)教師節補假 

六 10/6 10/10 基本手縫-藏針縫、鈕扣   
*10/6(一)中秋節 

*10/10(五)國慶日 

七 10/13 10/17 第一次定期評量   *10/13(一)~10/15(三)第一次期中考、各科召開第 2 次教學研究會 

八 10/20 10/24 舊物再製-布製品(抱枕)   *10/24(五)光復節補假、10/25(六)台灣光復節 

九 10/27 10/31 舊物再製-布製品(抱枕)   11/01(六)週六學藝活動(3) 

十 11/3 11/7 舊物再製-布製品(抱枕)   

11/03~11/07 日本人學生蒞校體驗課程(暫) 

11/03(一)七、八年級 AMC8 校內競賽 

11/08(六)週六學藝活動(4)  

十一 11/10 11/14 舊物再製-布製品(抱枕)    

十二 11/17 11/21 
烹飪課程- 

健康飲食習慣 
  11/22(六)週六學藝活動(5) 

十三 11/24 11/28 
烹飪課程- 

健康飲食習慣 
  11/29(六)週六學藝活動(5) 

十四 12/1 12/5 第二次定期評量   *12/3(三)~12/5(五)第二次期中考、各科召開第 3 次教學研究會 

十五 12/8 12/12 烹飪課程-刀工練習   12/11(四)801~803 科博館教學  

十六 12/15 12/19 烹飪課程-煎-煎蛋實作   

12/15(一) 名家講座 

12/18(四)804~806 科博館教學 

12/20(六)週六學藝活動(6) 

十七 12/22 12/26 烹飪課程-烘焙-手工餅乾   

12/23、12/24 台中市第二次模擬教育會考 

*12/25(四)行憲紀念日 

12/26(五)日本愛知縣學生交流(八年級)(暫) 

十八 12/29 1/2 烹飪課程-烘焙杯子蛋糕   

12/30(二)作業抽查 

*1/1(四)元旦 

01/03(六)週六學藝活動(7) 

十九 1/5 1/9 烹飪課程-烘焙-pizza 實作   

01/08(四)晚自習結束 

01/09(五)課後特色課程結束 

01/10(六)週六學藝活動(8) 

二十 1/12 1/16 烹飪課程-煮-咖哩飯實作   *01/16(五)第三次定期評量 

二十一 1/19 1/23 第三次定期評量   
*1/19(一)~1/20(二)第三次定期評量 

*1/20(一)休業式*1/21(二)寒假開始 

相關 

教師 
  吳怡慧  老師 

 


