
 
 新民高中國中部 114學年度第一學期八年級輔導科 教學計畫 

一、教學目標 

1. 激發學生成為自己生命中的勇士，珍惜自己存在的價值。 

2. 協助學生體會性別平等的定義，進而懂得關懷、包容與自己不同的性平尊重。 

3. 協助學生經由心理測驗了解自己的潛在能力與技能，增進生涯規畫能力。 

4. 透過課程活動使學生了解人際溝通的技巧，並能延伸運用至家庭互動中。 

二、評量方式 多元評量(學習單、分組報告、口頭發表、課堂表現) 

三、成績計算 平時成績佔 100%(含學習態度、上課精神、作業繳交、分組表現)  

四、使用教材 自編 

五、教學進度 （如下） 

每週節次 每週 1 節 編定教師：朱緯寧老師 

週次 日 期 教學內容 複習進度 檢核 備註 

一 9/1 9/5 課程介紹   *09/1(一)開學日(正式上課) 

二 9/8 9/12 檢核生涯輔導手冊    

三 9/15 9/19 我的成長故事-自我認識    

四 9/22 9/26 珍愛生命-逆風小勇士    

五 9/29 10/3 珍愛生命- 感恩的心跳聲   *09/28(日)教師節、09/29(一)教師節補假 

六 10/6 10/10 珍愛生命-掌中的愛   
*10/6(一)中秋節 

*10/10(五)國慶日 

七 10/13 10/17 第一次定期評量  1 *10/13(一)~10/15(三)第一次期中考、各科召開第 2 次教學研究會 

八 10/20 10/24 性別超能力探險隊   *10/24(五)光復節補假、10/25(六)台灣光復節 

九 10/27 10/31 尊重的性別平等的魔法語言    

十 11/3 11/7 性平推動代言人的政見發表    

十一 11/10 11/14 國中新編多元性向測驗施測    

十二 11/17 11/21 國中新編多元性向測驗解釋    

十三 11/24 11/28 豐富我的生涯手冊紀錄    

十四 12/1 12/5 第二次定期評量  2 *12/3(三)~12/5(五)第二次期中考、各科召開第 3 次教學研究會 

十五 12/8 12/12 家的拼圖     

十六 12/15 12/19 Let's 溝 home    

十七 12/22 12/26 我在家中的超能力   
*12/25(四)行憲紀念日 

 

十八 12/29 1/2 九大職能星   
*1/1(四)元旦 

 

十九 1/5 1/9 小記者職業報導    

二十 1/12 1/16 小記者職業報導   *01/16(五)第三次定期評量 

二十一 1/19 1/23 第三次定期評量  3 

*1/19(一)~1/20(二)第三次定期評量 

*1/20(一)休業式 

*1/21(二)寒假開始 

相關 

教師 
  朱緯寧老師 

 


