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臺中市私立新民高級中學    學年度第  學期彈性學習時間
高中部 自主學習計畫書
	彈性學習時間規劃代碼
	年級

	
	□彈1
	□彈2
	□彈3

	申請學生資料
	班級座號
	學號
	姓名（請親自簽名）

	
	        年    班    號
	
	

	共學學生資料
	        年    班    號
	[bookmark: _GoBack]
	

	
	        年    班    號
	
	

	
	        年    班    號
	
	

	自主學習
主題
	

	自主學習類型
	□自我閱讀   □專題論文寫作  □科學探究實作  □藝文創作  □線上課程

	自主學習實施地點
	□教室  □圖書館    □其他(需另填申請單)：
□實驗室(化學)  □實驗室(物理)  □實驗室(生物)  □實驗室(地科)

	自主學習學習目標
	1. 設定學習主題
2. 設定學習能力

	對應學群
	資訊	工程	數理化	醫藥衛生	生命科學	生物資源
地球環境	建築設計	藝術	社會心理	大眾傳播	外語
文史哲	教育	法政	管理	財經	遊憩運動

	自主學習規劃內容
	階段
	週次
	實施內容與進度

	
	計劃
	
	3. 確定方向
4. 相關資料收集
5. 決定研究方法
6. 資源及設備準備
7. 預期成果

	
	執行
	
	1. 自學過程內容敘述(實驗過程、小組討論、分析、歸納、比較…)
2. 完成自主學習成果

	
	學習省思與檢核
	
	1. 自主學習成果後製(成果展現方式)
2. 成果自省與心得
3. 針對未完善提出改進方式
4. 自學或研究議題未來展望

	
	成果發表
	
	完成自主學習成果紀錄表撰寫並參與自主學習成果發表
□動態展   □靜態展   □其他

	自主學習的目的在於將學習的主體交給學生，由學生系統性規劃學習主題、內容、進度、目標及方式。指導教師得就學生自主學習內容、方法、進度監控、目標達成率、成果發表、自行評估……等學習歷程之各個面向，給予學習調整建議，並不主導學生學習。學習內容如有涉及到實驗安全，由學生撰寫計畫時自行評估與負責。

	學生簽名
	
	家長或監護人簽名
	

	申請受理情形（此部分，申請同學免填）

	班級導師簽章
	指導老師簽章
	自主學習工作小組核章

	
	審查結果
□通過
□輔導後通過
□未通過
	
	



臺中市私立新民高級中學    學年度第  學期彈性學習時間學號:                           

自主學習成果紀錄表
	彈性學習時間規劃代碼
	二年級

	
	□彈1(跨部選修)
	□彈2(自主學習)
	□彈三(數學增廣/補救)

	申請學生資料
	班級座號
	學號
	姓名（請親自簽名）

	
	        年    班    號
	
	

	共學學生資料
	        年    班    號
	
	

	
	        年    班    號
	
	

	
	        年    班    號
	
	

	自主學習
主題
	

	自主學習類型
	□自我閱讀   □專題論文寫作  □科學探究實作  □藝文創作  □線上課程

	自主學習實施地點
	□教室  □圖書館  □實驗室  □其他(需另填申請單)：

	自主學習學習目標
	

	對應學群
	資訊	工程	數理化	醫藥衛生	生命科學	生物資源
地球環境	建築設計	藝術	社會心理	大眾傳播	外語
文史哲	教育	法政	管理	財經	遊憩運動

	自主學習成果記錄
	階段
	週
次
	每週自主學習進度
	自我檢核

	
	計畫
	1
	與指導教師討論自主學習規劃，完成本學期自主學習實
	□達標 
□尚可 
□落後

	
	
	2
	施內容與進度。
	

	
	
	3
	
	

	
	
	4
	
	

	
	
	5
	
	

	
	
	6
	
	

	
	諮詢及指導內容摘要紀錄
	
                                             


                                  指導老師簽名:

	
	階段
	週
次
	每週自主學習進度
	自我檢核

	
	執行
	7
	與指導教師討論自主學習規劃，完成本學期自主學習實施內容與進度。
	□達標 
□尚可 
□落後

	
	
	8
	
	

	
	
	9
	
	

	
	
	10
	
	

	
	
	11
	
	

	
	
	12
	
	

	
	諮詢及指導內容摘要紀錄
	
                                             



                                  指導老師簽名:

	
	階段
	週
次
	每週自主學習進度
	自我檢核

	
	學習省思與檢核
	13
	與指導教師討論自主學習規劃，完成本學期自主學習實
	□達標 
□尚可 
□落後

	
	
	14
	施內容與進度。
	

	
	
	15
	
	

	
	
	16
	
	

	
	
	17
	
	

	
	
	18
	
	

	
	諮詢及指導內容摘要紀錄
	
                                             


                                  指導老師簽名:

	
	階段
	週
次
	每週自主學習進度
	自我檢核

	
	成果發表
	18
	完成自主學習成果紀錄表撰寫並參與自主學習成果發表
□動態展   □靜態展   □其他
	□達標 
□尚可 
□落後

	自主學習成果說明
	

	自主學習學習目標達成情形
	

	自主學習歷程省思
	

	指導教師指導建議
	


班級導師簽章                指導教師簽章               自主學習工作小組核章











自主學習場地申請單
	年級
	
	班級
	
	座號
	
	姓名
	

	使用
場所
	
	用途
	

	使用
時間
	自
	 
	年
	 
	月
	 
	日
	
	
	
	共
	
	週
	
	

	
	至
	 
	年
	 
	月
	 
	日
	

	

	
	
	
	
	
	

	指導
老師
簽章
	
	場地
負責人
簽章
	
	自主學習工作小組核章
	






